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PrAR.4
REFLEXIONAR

1 Tesalonicenses 4: 1-8
Santiago I: 12-12

FEs fdacil pensar que hemos sido
TENTADOS si ignoramos que de
su propia conscupiscencia es
atraido y seducido nuestro
corazon.

La Palabra de Dios nos exhorta
ha vivir en santidad. EL da
abundante sabiduria a quienes la
piden.



Muchos permanecen solteros porque
esperan encontrar la persona correcta.
Otros quizd has pasado por un divorcio

o prefieren mantener una intima relacion
sin casarse.

éComo llega una persona a tener
relaciones sexuales anftes del
matrimonio?. F)n la mayoria de los
casos es el TEMOR a estar SOLOS,
necesitan ser afirmados y sentirse
amados.

Para otros, su autoestima esta fundada
en sentirse alraidos por el sexo opuesto.
Por eso buscan la persona erronea, en
el lugar inadecuado, por razones
equivocadas. Incluso llegan a
MANIPULAR situaciones para despertar
el interés de otros hacia ellos.

Un objeto no puede tener valor en si
mismo. Su precio esta determinado por
la cantidad de dinero que alguien este
dispuesto a dar para comprarilo.

A veces ignoramos que Dios nos ha
comprado con la Sangre de su Hijo
Jesucristo derramada en la cruz.
E's el precio mas allo que alguien puede
dar por tu vida.

Dios quiere que formemos parte en su
Reino y por eso ha creado en nosotros
la necesidad de ser amados. Solo L
puede Uenar el vacio profundo de
nuestro corazon. Cuando aceplamos el
itnmenso amor de Dios por nosotros, no
deseamos hacer nada que a FL no le
plazca.
éEstas desesperado buscando una
relacion que llene tus suenos?

La iinica persona que nos puede brindar
el mas calido amor es Jesucristo. KL
nunca te abandonara.

Hebreos 13: 5

oAntes de experimentar el amor de una
persona, es necesario que manlengas
una intima relacion con Jesucristo.
Piensa lo que podria pasar si sales con
alguien y te enamoras. Hasta donde
estas dispuesto a dejarte Uevar porla
atraccion y el impulso a tener sexo.

Mas importante, qgue encontrar a la
persona correcta es lUegar a ser la
persona correcta. Dios es quien da la
sabiduria y el discernimiento que
necesitas.
Proverbios 2: 6-11
FEntre mas conocimiento e informacion
poseas, mas sabias decisiones podrdas
tomanr. Tu puedes mantenerte
sexualmente puro si pides a Dios que
te ayude.

é Como puedes saber cual es la
persona que tiene las cualidades para
que se cumpla el proposito de Dios en
tu vida?

Es fundamental que tus expectativas
sean acordes a la perspectiva de Dios.

oAntes de salir con
alguien ORA pide a Dios que
intervenga y te muestre todo lo que tu
NO puedas ver. Recuerda que en
muchos casos vemos senales
CLARAS pero las IGVNORAMOS.
Llegamos a pensar que JVO tienen
importancia o que tenemos el poder de
cambiar a esa persona.

Si tienes expectativas claras de lo que
buscas en una persona, VO perderas
tiempo saliendo con alguien y evitaras
Juturas heridas en tu corazon.

FEstas son algunas ideas que
pueden servirte de guia:

- oAntes de abrir tu corazon a una
persona, piensa si te sienles
alraido(a) por su fisico, trabajo,
inteligencia, profesion, sentido del
humor o religion.

Fstas son cualidades superficiales.

- Tomale tu tiempo para conocer a
esa persond.

- JNo te vistas provocativamente ni
estes a solas con esa persona.
Fvita el licor, la miisica y peliculas
con mensajes sexuales que

pucdan esttmular tus sentidos
Yy emociones.

- JNo importa que tan atractivo(a)
sea, si tiene un buen trabajo o esta
interesado(a) en ti, si Vo esta
caminando con Dios Vo es la

persona correcla.

- Determina cuales son tus limites
de contacto fisico que pueden
estimularte intensamente al punto
de perder el control y pon atencion
cuando alguien VO respele esos
limites.

- Preparate con anticipacion a la
tentacion. Piensa antes de actuary
no te dejes presionar o manipular
por alguien que quiera controlarte.

- E’scoge bien tus amistades.
Recuerda que tus amigos pueden
presionar. Is inevitable que
deseemos complacerlos porque

tenemos la necesidad de ser
aceptados.

- Busca valores mas profundos en
una persona, como su cardcter,
creencias, madures espiritual,
responsabilidad, integridad y

Jidelidad.



